
EUROPEES ZOMERFRUIT: Aardbeien, frambozen, rode bessen, blauwe bessen en bramen 

Consumptie & Trends in Nederland:
• Jongvolwassenen eten minder zomerfruit: Nederlandse jongvolwassenen (18-35 jaar) consumeren signifi cant minder 

zomerfruit dan het landelijk gemiddelde. Dit is een speerpunt voor de nieuwe campagne, die 60% van haar budget op 
Nederland richt.

• Aardbeienconsumptie kan beter: Nederlanders eten tot bijna een kilo minder aardbeien per jaar vergeleken met 
consumenten in buurlanden België en Duitsland.

• Post-Corona dip: Na een aantal jaren met een jaarlijkse stijging (mede gestimuleerd door COVID-19) daalde de 
consumentenaankoop van zachtfruit in 2024 met 5%.

Nederland: een spil in de Europese markt
• Productie groeit: De Nederlandse aardbeienproductie nam tussen 2018 en 2022 toe met een derde, mede dankzij innovaties 

in de teelt (kas/tunnel) waardoor het teeltseizoen wordt verlengd.
• In Nederland zijn er ongeveer 400 zachtfruitbedrijven. Deze bedrijven tezamen zijn goed voor bijna 2000 hectare aan 

zachtfruit teelt. De teelt van zachtfruit heeft de afgelopen jaren een stijging doorgemaakt, met name bij blauwe bessen, rode 
bessen en glasaardbeien.

• Focus op de regio: Het meeste in de EU geteelde zachtfruit, inclusief dat uit Nederland, wordt binnen een straal van 300 
kilometer van de productielocatie afgezet.

• Internationale samenwerking: Nederlandse en Belgische telers werken succesvol samen, bijvoorbeeld binnen de coöperatie 
Hoogstraten in België.

Duurzaamheid & innovatie in de Nederlandse sector:
• Ambitie voor groen: De Nederlandse zachtfruitsector is koploper in duurzaamheid met als doel om 100% groene 

gewasbescherming en een klimaatneutrale glastuinbouw in 2040.
• Biologische bestrijding norm: Al minstens 80% van de plagen in de Nederlandse (glas)tuinbouw wordt biologisch bestreden, 

resulterend in 90% minder milieu-impact in de afgelopen 20 jaar.
• Kennis en beleving: Aardbeienland in Horst (Limburg) ontwikkelt zich als een centraal punt voor zachtfruitbeleving in Europa, 

onderzoek (via het Delphy International Soft Fruit Centre) en educatie. Telers uit heel Europa komen hier de 
• kunst van het telen afkijken. Binnen de strategie ‘Verantwoorde Glastuinbouw’ zet Glastuinbouw Nederland in op 

aantrekkelijke arbeidsomstandigheden, klimaatneutrale teelt in 2040 en duurzame, gezonde productie met respect voor 
mens en milieu.

Gezondheidsvoordelen: Natuurlijke krachtpatsers
• Aardbeien zijn rijk aan vitamine C, foliumzuur en tal van andere bioactieve sto� en.
• Blauwe bessen beva� en van nature antioxidanten, die helpen bij de bescherming van lichaamscellen tegen vrije radicalen. 
• Frambozen zijn rijk aan vezels, wat bijdraagt aan een gezonde spijsvertering. 
• Rode bessen leveren vitamine C, een voedingsstof die het immuunsysteem ondersteunt en helpt bij de vorming van collageen. 
• Bramen beva� en zowel vitamine C als vezels, en passen daardoor goed binnen een gevarieerd en voedzaam dieet.
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